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VALENTIN
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Fondamentale
nel suo
percorso &
stato

~ l'inconiro

_coi Funita

aperativa del
reparto di
Neurologia,
guidata dal
dottor
Pasquale
Palumbo

I racconto in prima
persona diun
malato, che offre -
unospaccato
inedito sul morbo
di Parkinson

 Rinascere con il Parkinson:
la storia di Valentino Grassi

- «Qualche anno prima che mi venisse diagnosticato, ero incappato
- in una depressione che mi aveva svuotato. Adesso sono pieno di vita»
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LORENZD MATHECI

’ i sento come
(( un fiume in
piena. Devo

fare, fare. Ho tantissimi
progetti darealizzare»,
Seduti all'ombra di una
grande quercia nel parco
delBargo, Valentino Gras-
si si racconta. Occhi ceru-
lei, sguardo vivace e atten-
to, ripercorre gli ultimi an-
nidellasuavita, daquando
haappreso di essere mala-
to. .
Grassi ha 60 anni, vive a
Seano ed & un pratese doc.
Diplomatosi al Buzzi, ha
preso parte alle fortunate
riviste delle pagliette, e,
per lungo tempo, ha avuto
una ditta di filati. Tre anni

fal’amarasorpresa, glivie- -
ne diagnosticato il morbo -

di Parkinson.

«E’ stato allora che sono

rinatos, afferma grintoso,
vsembrerd = paradossale,
ma per me & stato cosi». E
spiega: «tre o quattro anni

prima che mi venisse dia-

gnosticato il Parkirnson,
era insorta una lieve de-
pressione che non sapevo

spiegarmi. Non avevo pilt

lavogliadifare. Imieifami-

liarieranolichemisprona- .

vano,maioniente, propno
nonce lafacevo, non eroin
grado di darmi una smos-
sa. FEracome semimancas-
sero le batterie. Era una
condizione che non avevo
mai conosciuto, perché di
indole sono esattamente
Yopposto. In realtd, ho sa-
puto in seguito, quello al-
trononerachel’effettodel-
Iinsorgenza della malat—
tian.

.La sofferenza di quegh :

annjédifficiledaracconta-

re:&qualcosaditroppointi--

moe,infindeicont, ¢ qual-
cosad1superatoormal So-
no momenti-che possono

portareafrattureirrepara-

bili; ma «perfortuna», chio-

sa Grassi, «io alle'spalleho-

avutounafamigliasplendi-

da che miha supportato». -

Poi, appunto, quelloche
non tiaspetteresti;larina-
scita, I'esplosione di. vita

_ cheportaconsénuovapro-

gettualitd. Erano da poco
passatele ferieestive quan-

LO STAFF Del reparto di neurologia dell'ospedale di Prato

do, cominciatoil tremolio a
unamano, Grassisirivolse ~
agltambulatoridi Neurolo-~
gia del Misericordia e Dol-
ce, :

«Dopo la diagnosi,-ho .

avuto una reazione imme-
diata»,spiega, «finalmente
capivo il perché di quegli
anni. E’ per questo che ri-
tengo di fondamentale im-
portanzaladiagnosipreco-

.ce. Passare tutto quel tem-

po senza sapere perché
nonseipilte stesso, &stupi-
do.Dopoe ladiagnosi, final-
mente, mi sono ritrovato e
hotrovatoanche maggiore

“slancion.

Percorso insolito, il suo,

.che ne pone ben in luce il
- carattere determinato e lo
‘spirito; infatti la reazione -

che piu di frequente si ac-
compagna a chi viene dia-
gnosticata: una patologia

. neurologica & il rifiuto, di

séedellamalattia, e, dlcon-
seguenza,latendenzaaiso-
larsiincasa. «Ioinvecenon
misononascostoe, anzi,so-
no-andato subito a dirlo a
chi conoscevo. Era quasi
una sfida per me», raccon-
fa. : :

Fondamentale nel suo

percorso éstatol’ mcontro

inprimoluogoumanoepol
“in quanto paziente, con
Junitd operativadel repar-

to di Neurclogia, guidata
dal dottor Pasquale Pa-
Iumbo. «Ho trovato — di-
chiara- delle persone
splendide: dal direttore al
dottor Enrico Grassi. Mi
sonosentitocompresoemi

‘hanno infuso grande fidu-

cia»,
Altra tappa zmportante

- éstatapoil’adesioneall’as-

sociazione Noi e il Parkin-

:son, di cui oggi & uno dei -

consiglieri del direttivo.
«Quello con l'associazione
& stato un altro bell'incon-
tro, ¢che mi ha fortificato.
Anchequihotrovatoperso-
ne positive, vitali. Ci cari-

- chiamo a vicendar. E, co-

me gli piace dire, traluie «i
vecchi» {«sl proprio "vec~
chi”, perchélaparolaanzia-
nofabensperare mentreil

vecchio ha le sue sofferen~

zeelesuedifficoltasiaeco-
nomiche che di salutex),
«C’& uno scambio di ener-
gie proficuo», Anzi; «loro
non se ne rendono conto,
ma mi danno ancor pit di
quanto io dia a loro», dice

emozwnato

Ed & l'emozione l'ele-
mento costante ben visibi-
le sul suo volto e negli oc-

«chi, 'emozione che scaturi-

sce dalla aver trovato una

‘nuova dimensione, come

I'emozione che nasce dalla
consapevolezza di aver

- condotto una «vita inten-

sa», «Sono un grande ap-

‘passionato di sport, ~dice-

ho praticato equitazione,
wind surf, subacquea. Eho
un ricordo indelebile del-
I'isolad Elba. Eraunagior-
natadisoleelalucefilirava
limpida nell’acqua. Ero in

-immersione e sotto di me,

comefosseuncampodacal-
cio, unaprateriadiposedo-
nia con il suo silenzio vi-
vo». Losport, perd, nonéla
sola passione. Cresciuto
conun padre (Remo, ilho-
me) pittore diritratti, I'arte
& cid cheloinfiamma.
Lamalattiaétenutaaba-
da, «sono al minimo della
cura», dice. «Ho il tremolio
allamano, gliartiunpo’ pitt
rigidi, manonme neimpor-

- ta, & come senon cel'aves-

si, Quel che conta per me,
adesso, & fare, e di progett
in cantiere ne ho tanti»,

Ecco, quindi, il grande
impegno profuso nell’As-
sociazione Noi e il Parkin-
son e le numerose iniziati-
vedaluiorganizzate. L ulti-
ma, tral‘altro, la scorsado-
menica: un'intera giornata
nelparcodel Bargotraatti-
vitd fisica adattata, dimo-
strazioni- di. discipline
orientali, concerti musicali
e yoga, che tanto successo
di pubblice ha registrato.

La malattia non lo spa-
venta: «ne hovistola tragi-
citd», dice, «e non la pren-
do in considerazione, Se
mi capiterd, lo accetterds.
D’altronde non c'é tempo
da perdere in paure e con-
getture sul futuro, la vita
procedeconunalinfaritro-
vata egliobiettiviche Gras-
sisieéprefissatosononume-
rosi. Come creare altre ini-
ziatived'arte, avvicinareul-
teriori associazioni di vo-
lontariate, coinvolgere i
glovani.

Perché, comedice, «1av1~
tavince sempres, =
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