
CERCARE LA BELLEZZA NEL PARKINSON: UN’ANCORA DI 
SALVATAGGIO IN QUESTI MOMENTI DIFFICILI (per tutti)



Ed è semplice..  basta veramente poco 

Conoscere  l’arte di vivere..   

Cercando ognuno di rimanere in armonia.. 

In armonia con se stesso.. 

Usando la cosa più preziosa a nostra disposizione, 
l’intelligenza.



Sembra scontato.. ma non è così.. 

L’Armonia è qualcosa di affascinante. 

                                                                                                                                    
A R M O N I A 



mentre pronunciamo la parola armonia riusciamo 
ad entrare al suo interno e percepirne l’unica 
forza che muove tutto, ed è l’essenza della parola 
Amore.. 

Energia l’amore che illumina la bellezza.. 
rendendola  millenaria, quindi, eterna. 

Passion – Valentino GrassiReperto in marmo bianco 700/800 a.c.



Da qualche tempo, ho diviso la mia età anagrafica non più in anni ma in 
decine di anni.. 

Cosi da rendermi conto che i miei 68 anni sono un sospiro, un batter di 
ciglia se paragonato alla bellezza armonica della natura oppure alla 
bellezza di certi dipinti, sculture ecc. 





Noi su questa terra, siamo dei privilegiati 
in quanto esseri intelligenti.. 

Amo chiamare la Terra la nostra prima 
madre.. 

Lei, accoglie!!!  

Nel suo grande ventre anche noi, dopo il 
nostro primo pianto per vivere in 
armonia, perché da quel momento 
iniziamo a far parte di un tutto in 
movimento e già in armonia.. 

“Memoria storica di ognuno di noi”



Dopo aver ricevuto proprio dal Dott. Grassi la sentenza (2009), sono 
riuscito con determinazione a prendere coscienza del mio modo di 
essere creativo (nella quotidianità della giornata). 

Momento questo importante della mia vita.. Per aver capito da solo 
l’unicità di vivere di luce..  

La propria luce..



L’amore, qualcuno ha detto, è la forma più 
alta della conoscenza.. Quando uno 
raggiunge la consapevolezza di vivere di 
questa luce ha una sensibilità ed una 
percezione dello spazio da sentirsi 
sospeso, talmente leggero da accarezzare 
l’ebrezza del volo.. e potrà per questo suo 
modo di essere in pace in grado di vivere i 
sogni e le visioni talmente reali da sentirne 
le forme vederne i colori emozionarsi nel 
percepire gli immaginari suoni e profumi.. 
arrivando a meravigliare gli amici ..

Fiat Lux – Valentino Grassi



Io artista visionario di bellezza. 

Come mia abitudine, guardo, 
domando, osservo, filtro con senso 
critico il mio cammino in un 
arricchimento continuo di emozioni  
passione ed amore alla vita ..  

Quando le emozioni si sommano e 
diventano incontenibili, in maniera 
naturale, prende corpo una visione, 
dove vedo già le forme i colori i 
materiali che userò.. 

Arrivando subito dopo vederla finita.. 



Lavorando concentrato, taglia, piega, colora.. 

Senza  perdere l’iniziale visione dell’opera,  instauro ad 
un certo punto una intesa una empatia (se così posso 
dire) con quello che ho per le mani, ed è lì in quei precisi 
momenti..  come in estasi , consolido la mia intesa, con 
quello che piano piano sta prendendo forma, ricercando 
consapevole, l’armonia finale di tutto IDEA, 
MATERIALE,FORMA, DIMENSIONI, COLORI.. 

Così da goderne e finalmente poterla chiamare Opera 
d’Arte.. Riflessioni – Valentino Grassi

Ali – Valentino Grassi



Sono sicuro nessuno di Voi ha in questo lasso di tempo 
pensato al Suo Parkinson.. al contrario avete avvertito un 
forte senso di benessere.. 
E’ quello che vivo da 10 anni ma non ditelo, sono un 
artista.. che ama le relazioni positive tra persone ed il 
sorriso..  
Gli artisti, chi sono gli artisti ??? Gli artisti possono avere 
il Parkinson?? E’ normale?? Quanto durerà questa 
pandemia di Parkinson..?? 

Sono pericolosi i Parkinsoniani??? Da quale pianeta 
arrivano??? Ne arriveranno altri??? Dove li 
metteremo??? Li manderemo a Sud oppure decidiamo a 
Nord.. 
Impegniamoci a capire l’armonia facendo del nostro 
cammino un’arte.. L’arte di vivere. Ci sarebbe forse meno 
Parkinson e più bellezza cui attaccarsi a salvare gente!!!

VG  2017 07 13  – Valentino Grassi

Luna malata – Valentino Grassi

VG 2018 03 19 – Valentino Grassi





Dedico questo lavoro al Dott. Enrico Grassi.. 

E a chi, come noi, va incontro all’impossibile 
rendendolo possibile… 

Condividendo tutto, proprio come fatto oggi insieme.  

Nessuno deve sentirsi solo, quando andrà incontro a 
l’impossibile  !!! Promesso???? 

Una PORTA APERTA 

La porta aperta – Valentino Grassi




